Las mujeres en edad de procrear (hasta 50 afios), las madres lactantes y todos los

nifios menores de 15 afios pueden consumir, de forma sequra, lo siguiente:

1 porcion por semana: - pez sol (bluegill), bacalaos secos (crappie),

perca amarilla (yellow perch), pez luna (sunfish), pez gato (bullhead
o trucha del interior (inland trout)
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1 porcion por mes:- lucioperca americana (walleye), lucio (pike),

lubina (bass), bagre (catfish) o todas las demads especies Black dapoe

NO DEBEN CONSUMIR:- lucios rayados (musky) < .

e
Muskellunge

Las mujeres que no estan en edad de procrear (mayores de 50 afios) y los hombres

pueden consumir, de forma sequra, lo siguiente:
llimitado*: - pez sol (bluegill), bacalaos secos (crappie),
perca amarilla (yellow perch), pez luna (sunfish), pez gato (buIIhead) W
o trucha del interior (inland trout) Bluegil

1 porcion por semana:- lucioperca americana (walleye), lucio (pike),
lubina (bass), bagre (catfish) o todas las demas espeg
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1porcion por mes:-luciosrayados " " & S G

*Segtin los médicos, consumir 1 a 2 porciones por semana de pescado o mariscos con contenido bajo de contaminantes puede beneficiar la salud. Se obtienen pocos beneficios
adicionales si se consume mds de esa cantidad. No deberia comer mds de 4 porciones de pescado en una semana.



